Sz nezd ural

Enkép - En Marka

Kreativitas



Mogt ¢£g2222... Mosgt ¢lgzl!]...

WAWW. MO sS-elsz.hu

Mirdl lesz sz67?

* Enkép: fogalom, kialakulasa, kapcsol6dé fogalmak
* En Marka: fogalom, jelentdsége
#* Kreativitas : fogalom, jelnt6sége

Filipidisz lldikd Valtozas coach



Mogt ¢0g2222... Mogt ¢lgzl!]...

Mi az enkép?

Mindannyian gondolunk magunkra valahogy.

*  Azon tulajdonsagok dsszessége, amelyet a személy magara nézve
igaznak tart. ( Mérei, 1989 )

* A személy 6nmagardl kialakitott, allandésult mentalis képe.

* A személyiségvonasoknak azon dsszessége, amelyeket az egyén
onmaganak tulajdonit.

% A sajat magunkrol kapott informaciokbdl alakul ki a masokkal valo
kapcsolataink és sajat értékeléstnk folyaman.

% Az énkep allanddan jelen van, még ha nem is mindig tudatos.

% Nem elég megismerni az onmagunkrol alkotott képet, az enkepet, azt
el is kell tudni fogadni.

Filipidisz Ildikd Valtozas coach



Mogt ¢€52222... Most ¢lgz!!]..

WA, MO S T-2lsz. hu

Mi az enkép?

Az énképet a legegyszerlibben ugy hatarozhatjuk meg, mint az
onmagunkra vonatkozo észleletek rendszerét.

Olyan kérdésekre adott valaszokbdl tev6dik 0ssze:

Ki vagyok én?

Miben hiszek?

Mit tartok értekesnek?

Mit akarok elérni az életben?

Mik a jo és keveésbe j6 tulajdonsagaim?
Mire vagyok kepes?

Milyennek latnak?

X X X X X X %

Filipidisz Ildikd Valtozas coach



Mogt ¢£g2222... Mosgt ¢lgzl!]...

WAWW. MO sS-elsz.hu

Mi az enkep?

Az énkeép szerkezete végeredmeényben egy fastrukturaval abrazolhato.

Filipidisz lldikd Valtozas coach



Mogt ¢€52222... Most ¢lgz!!]..

WA, MO S T-2lsz. hu

Mi az enkep?

Az onmagunkra vonatkozé nézetek, velekedések a
szemeélyiségfejlddésink soran fokozatosan alakulnak Kki.

Enképiink a szlletéstdl kezdédéen sokaig masoktdl fiiggéb.

% A kornyezet visszajelzései
szulbk, tarsak, tanarok

% Tapasztalatok
mozgasos tapasztalatok
siker s kudarc elmények
jutalmazas, buntetés maodjai
csoportbeli elfogadottsag mértéke

Filipidisz Ildikd Valtozas coach



Mogt ¢€52222... Most ¢lgz!!]..

WA, MO S T-2lsz. hu

Enkep
Erosodik, ha dicsérnek, és gyengul, ha elmarasztalnak.
A siker hizlalja, a kudarc probara teszi.
Az énkép magaban foglalja a sajat testunkrdl, alkatunkrol, kulsénkrél,
fizikali
tulajdonsagainkrol, képessegeinkroél, szexualis jellemzbinkrdl, szellemi

kapacitasunkrol, tudasunkrol,
erkolcsi és egyeb normainkrol szerzett ismereteinket.

Filipidisz Ildikd Valtozas coach
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WA, Mo s-elsz . hu

Miért fontos?

Két tizoltdo bemegy az erd6be, hogy eloltsanak egy kisebb tuzet.....

Akkor jarunk a legjobban, ha mi magunk alakitjuk ki a rolunk alkotott
kepet. Enhez azonban el6bb latnunk kell azt a bizonyos képet.

Filipidisz Ildikd Valtozas coach



Mogt ¢€52222... Most ¢lgz!!]..

WA, Mo s-elsz . hu

Miért fontos?

Belenézni a tukorbe, hogy tiszta képet lassunk: Batorsag

Elfogadni, amit latunk: Felelosség

Valtoztatni azon, ami megérett a valtozasra: Elet
Nem akarsz valtozni?

Akkor vedd észre, hogy akar a vilag, mi is folyamatos valtozasban
vagyunk!

Filipidisz Ildikd Valtozas coach



Mogt ¢€52222... Most ¢lgz!!]..

WA, Mo s-elsz . hu

Enképhez kapcsolddd fogalmak

Ertékeink: amit fontosnak tartunk
Onértékelés: az értékeinkkel 6sszhangba hozott énkép

Akinek tul alacsony, vagy tul magas az onertékelése, ez mindig jel arra,
hogy érdemes az énképét megvizsgalnia.

Filipidisz Ildikd Valtozas coach
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Wi Mmost-els=z. hu

En Marka

Filipidisz lldikd Valtozas coach
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WAWW. MO sS-elsz.hu

En Marka

,Légy Onmagad! Mindenki mas mar foglalt.” Oscar Wilde

Jeff Bezos, az Amazon alapitdja szerint: az ,én-markank” azonos azzal,
amit masok mondanak rélunk, amikor kilépunk a szobabal.

Filipidisz lldikd Valtozas coach



Mogt ¢8g2222... Mosgt ¢lgzl!]...
En Marka

Néhany kerdés:

Ki jut eszunkbe, ha azt mondom Windows?

Filipidisz Ildikd Valtozas coach
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WA, Mo s-elsz . hu

En Marka

Ki jut eszunkbe, ha azt mondom Anglia, Masodik Vilaghaboru, szivar?

Filipidisz Ildikd Valtozas coach
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WA, Mo s-elsz . hu

En Marka
A marka egy sajatos min6seg. A termékmarkatol azt varjuk, hogy stabll,
megbizhatd mindséget nyujtson.
Az En-Marka eleven, erés, szenvedélyes személyiség. Akkor muakodik, ha

folyamatosan és hitelesen tudja valaki képviselni azt, ami O, azaz
letisztult az En-Képe.

Filipidisz Ildikd Valtozas coach



Mogt ¢0g2222... Mogt ¢lgz!!]...

WAWW. MO sS-elsz.hu

En Marka

Eddig a reklam vilagaban a markakat szemeélyesitettek meg.
Ma mar a személynek gyartunk markat!
Hogy kerul a csizma az asztalra?

Facebook, lwiw, Twitter.....

Filipidisz lldikd Valtozas coach
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Wi Mmost-els=z. hu

En Marka

Vegyuk csak kozelebbrol szemugyre a munka vilagat.
Fontos ez?

A szakemberek szerint tévedés azt hinni, hogy elég jol végezni a
munkankat, és aztan majd valaki felfedez benntnket.

Filipidisz lldikd Valtozas coach
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En Marka

Mindenki j6 valamiben. Ennek a felfedezése az En-Marka épités elsé
lépese.

Az En- Marka épitése nagyon leegyszerisitve a belsé értékeink
meghatarozasa és kommunikacioja.

Az En-Marka akkor jo, ha hiteles alapokra épiil, arra, amit
természetlnknél fogva jol csinalunk.
Az En-Marka akkor jo, ha vilagos az értékrendiink, és egy jol
megfogalmazhato kuldetés érdekében épllt.
Az En-Marka akkor sikeres, ha tudatos tervezés eredmeénye, és letisztult
kommunikacio jellemzi.

Filipidisz Ildikd Valtozas coach



En Marka

Az En-Marka lehetévé teszi, hogy kiemelkedj a sokasagbdl, ha ezt
akarod.

Filipidisz lldikd Valtozas coach
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Wi Mmost-els=z. hu

En Marka

Az En-Marka alaptérvénye:

,Legy jo valamiben, érezd magad jonak es latszddj is jonak.”

Filipidisz lldikd Valtozas coach
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WA, Mo s-elsz . hu

Kreativitas

Osho szerint ,a kreativitas a letez6 legnagyobb lazadas”.
Az életunk minden teruletén felbukkano fogalom.
Ma mar szinte egyetlen allashirdetésb6l sem maradhat ki, elvaras a kreativitas.

A kreativitas az ember veleszuletett kepessege. Valamiben mindenki kreativ.

Filipidisz Ildikd Valtozas coach



Mogt ¢€52222... Mogt ¢lgzl!]...

Kreativitas

A kreativitas harom alapeleme:

Intellektualis: tudas, ismeret, képesség, hogy legyenek otleteink Amirdl nincs
ismeretunk az szamunkra nem létezik.

Motivacios: a késztetés, hogy valami ismert dolgot megvaltoztassunk,
megoldjunk egy problémat, vagy egyszerlien csak egy eddig megszokott
dolog szebb, jobb, egyszeribb legyen.

Erzelmi: a gondolkodas batorsaga, kockazatvallalas, a megszokottal szembe
menni kepessege.

Filipidisz Ildikd Valtozas coach



Mogt ¢0g2222... Mogt ¢lgzl!]...

Kreativitas

A kreativ ember jol elkulonitheté személyiségjegyekkel rendelkezik:

Problématudat: felismeri a problémat és megkérddjelezi az eddig bevalt, elére

_gyartott megoldasokat.

Ujszerii megkozelités képessége: képes atfogalmazni a kerdéseket, ezaltal u;
megkozelitest téve lehetove.

Lényeglatas: nem veszik el a részletekben.

Elemzo és szintetizald képesség: elemeire tudja bontani a problémat és
felismeri az 0sszefuggeéseket.

Otletgazdag

Rugalmas gondolkodas: nem az elfogadott gondolatmenetet koveti.

Eredeti: képes szokatlan megoldasokat produkalni.

Filipidisz Ildikd Valtozas coach
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WA, Mo s-elsz . hu

Kreativitas

A kreativ ember:

kivancsi!l! érdekl6dd, fuggetlen, szabad gondolkodo

er0s az onmegvalositas szandéka

pozitiv az énképe, magabiztos

szabad személyiség: nehezen viseli a korlatokat, szabalyokat,
kotottségeket

a kornyezet tokéletesitésére torekszik

képes elhagyni a komfortzonajat

* X% % %

* %
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Wi most-elsz. hu

Kreativitas

A kreativ agy:a komplex problémamegoldas mindkét agyfélteke aktivitasat
igényli

Filipidisz lldikd Valtozas coach
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Wi most-elsz. hu

Kreativitas

Merre forog ?

r

Filipidisz lldiko Valtozas coach



Koszonom a figyelmet !

Filipidisz lldikd Valtozas coach
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