Harcmiivészet vagy valami egészen mas?

10 — 12 évesen megbabonazva néztem a kung fu findsekt, akik nagyon latvanyos
maodon mindig leg§zik az ellenfeliket. Mint a legtdbb korabeli sran,is szerettem volna
hozzajuk hasonlo lenni, tgyes, bator @seht legyzhetetlen.

Sokévnyi munkaba és izzadsagba kerilt mire rajgtieegtapasztaltam hogy a
harcmivészet §ként nem el szaol.

Igen, az ember megtanul, Gtni, ragni mozogni. Devam a szinfalak, az Utések,
ragasok mogott. Mi kell ahhoz hogy az ember eljussgy — egy mozdulatig? Tényleg az a jo
harcos aki Ut és rug?

Ezek voltak azok a kérdések amelyek a kovétkeshany sor megirasara 6sztonoztek.

Az 4ltalam gyakorolt rendszert Ving Tsun-ak nevedkamomra ez teljesen més a
tobbi harcniivészeti rendszerrel 6sszehasonlitva. Nem jobb,roeszabb. Mas.

Visszatérve a legalkérdéshez, mi is kell ahhoz, hogy az ember eljuszoel$
mozdulatig, vagy az életben — azédigpésig a kiizott cél felé??

A Mesterem egy beszélgetés alkalméaval ezt nagygszeden, értheien magyarazta
meg nekem. Egy kort rajzolt kérém, aminek a sugdébam hosszusaga volt. Azt
magyarazta, hogy a koron kival barki barmit csiaélinem is kell mozdulnom, semmit nem
kell csinalni, nem kell reagélni, mert biztonsaglhagyok. Senki nem érhet el, nincs semmi a
kézelemben ami veszélyeztethetne engem.

Amikor valaki belép a kérbe, akkor donthetek, Hakaagy ebre megyek — tamadok.
Nem védekezek, mert a védekezés mindig passzig.dikekem kell iranyitani, ellémizni a
helyzetet.

Hatramenetel, sajnos az életben is gyakran megtorténik velema.vadami varatlan
dolog torténik, egyet hatralépek, hogy ismét bigémban érezzem magam. Sajnos, sokszor
szembesiltem mar vele, hogy ez altalaban albiztphéigdzen azeért Iéptemdee korabban,
hogy valtoztassak az adott helyzeten, de ha valatizas allt be hirtelen, amire nem
szamitottam, biztonsagosabb a mar megszokott,jéétpevalt helyzet.

Tamadas nem feltétlentl kell mindig agressziv dologra dolni, bar jelentése az
esetek nagyobb részében ezt sugallja. A tamadaglethen és a Ving Tsun-ban is, gyakran
egyszeiien annyit jelent, hogy szembenéziink az ellenf@lehdott helyzettel.

SzembenézUnkEz a rendszerlnk legalapéeb ,szabalya”. Nem elfordulunk, hogy
kis feliletet mutassunk az ellenfélnek, nem sétauagy ugralunk koruldtte. Megallunk, és
szembe allunk vele, mozdulatlanul. Bizva magunkbpességeinkbe. Sokszor ennyi is elég
ahhoz hogy egy-egy csatat megnyerjink.



-Szemben az adott helyzettel

Vannak helyzetek, amikor sajnos nem elég a szeraBsr&éproblémaval, helyzettel.
Tenni, Iépni kell. A harcban is, az életben is \ankitiizott célok. Sok ember véleménye az
onvédelemil, a harcrol, hogy az ellenfél megsebesitése olsgge a cél. Ebben részben
igazuk is van. Van azonban szamomra egy, még sékisabb dolog. Sajat magunk
kontrolallasa. EIS Iépésként nem arra térekszem, hogy éeggm az ellenfelem, hanem sajat
magamra figyelek. Varatlan helyzetek, a meglepetésiessz varatlan reakciokat valthat ki
belblem. Ebszor is arra kell figyelnem, hogy tudjak hidegdéfondolkodni, cselekedni. A
~-mindenaron” megvédem magam, megutom az ellenfelem szokott igazan sikeres
stratégia lenni. Sokkal fontosabb, hogy ne az Ik, ne a kdrilményekre, hanem sajat
magamra figyeljek, a mozdulataimra, a testhelyzetesgyensulyomra, stb. Ha sajat
magamat tudom figyelni, kontrollalni, akkor soklegyszeiibb a helyzetet is kezelni. Ha
elveszitem a 6nkontrollt, akkor csak a szerencsbbdratok....

Az életben sem és a kiizdelem kdzben sem szersiskencseében bizni. Szamomra
az élet és a kiizdelem sok tekintetben ugyanarréggziologrol szél. Figyelni magamra,
reakcidimra és ezeket javitani, ezeken dolgoznimagp nap.

- Szemben a problémaval — vagy sajat magunk ggeagével?? -



Az ed®teremben végzett munka hatassal van a mindennapj&isra vilagnézetemre
is. Nincs nagy kulonbség. Az edzés az a fizikai va&tsitasa sokszor azoknak a
helyzeteknek amikkel nap mint nap taldlkozom — dsbkell fedezni a parhuzamot. Tudni
kell, ki is vagyok, milyen képességekkel rendelkezEigyelni egy-egy helyzetben a
reakcidimat és azokat tudatosan javitani, soksaorajamat is legyzve nem meghatralni
ijesz®, Uj dolgoktol hanem szembenézni vele. Szamomia aharcriivészetet jelenti.

Bizom benne, hogy egyre tdbben valasztjak aztaz mbgy megismerjék 6nmagukat
még akkor is ha ez sok esetben faradtsagésigényl feladat. Evekbe telt az
onmegismerésnek az az utja, amit én valasztottamag mint nap meg&ddom a hitben,
hogy megéri dolgozni ezért, mert minden nap vangyakorolnom van miben féinom...
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