EGYSZERUSEG, EGYENESSEG — HATEKONYSAG

Ezek azok a szavak, amelyek nagyon jol hangzar@ak@nra, de mégis egyre
kevesebbet tapasztalom az életben.

Egyszetiség: az életemre egyre jellebbb, hogy azok a helyzetek, melyeket
gyermekként a legegysfdben tudtam kezelni, ma mar egyre bonyolultabbaknsmnra. Ma
mar befolyasol a kdrnyezetem, az elvarasok, mastdmenye stb. Néha mar azt sem tudom
bizonyos helyzetekben, hogy miért cselekszem Ugygya cselekszem, miért igy dontok
ahogy dontok. Ha nyugodtan lelltk és adok magantdlkes nyugalmat, hogy egy-egy
helyzetet végiggondoljak, mindig rajévok, hogy nisnelyan bonyolult a kérdés, csak mar
~elfelejtettem” egyszdien gondolkodni.

Egyenesség: sajnos, talan ez az az érték, melyet gtkabb hianyolok az életemben.
Egyesnek lenni sok esetben nem szerencsés. Ehgéieget adnék arra, hogy masokat
akaratlanul is megbantsak, kényelmetlen helyzetzedk. Munkahelyen alarendelt viszony
van kozottem és munkaaddim kdzott — tehat ez skegi@abb hely az egyenességre. Sajnos
még kollégék kozott sem, mert tamadasnak vehedilesetleg negativ dologrél van szo.

Hatékonysag: manapsag ha barmit el szeretnék insidwor azzal kell
szembesilném, hogy ezernyi dolog van, ami ezt niegi. Ha van valami célom, sokszor
sajat magam elé vetitek dolgokat, amivel megnetezét sajat dolgomat. Akadalyokat épitek
magam elé, hogy a végéen azt mondhassam, mi neiérisikerilt. Mindenki hibas, csak én
nem... Pedig a cél megvalositasa érdekében még péstlgem tettem, minden massal
foglalkoztam, csak érdemben még a célommal nem. hNgékonyan, célratéen élem az
életem, hanem sokszor a ,koérilmények” hatarozzé aeapjaimat, dontéseimet.

Sokat gondolkodtam ezeken a dolgokon és sok tekeresngem is teljesen
beolvasztott egyfajta k6zény, olyan gondolkodas, ategegyszdibb dolgot is képes annyira
tulbonyolitani, hogy végén mar én se tudom Sivig van sz0. Egyenesség, ez az a dolog, amit
a legtdbbet kell gyakorolnom a tréningeken — gooiohem véletlendl.

A cimben megjeldlt kifejezések a Ving Tsun rendsi@eom alapkoévének tekintliet

fogalmak, melyekl a sajat életemre vetitve kezdtem fejtegetni géatdimat. Ezek azok a
dolgok, amelyeket nap mint nap gyakorlunk, hodyizdelemben is sikeresek lehessunk.
Szadmomra nagyon agy néz ki, hogy a tréningen iazédetben is hasonl6 értékek gyakorlasa
lenne a cél.

A LEGROVIDEBB UT AZ EGYENES UT



Tanuljuk, gyakoroljuk, hogy ha valakit el akarokiémakkor a legrovidebb ut az
egyenes Ut. Nem csinalolédke gydnyoti mozdulatokat, nem ugrok szaltdkat és ugré-66rg
ragasokat. A lehétlegrovidebb uton prébalom elérni az ellenfelematcélomat. Végig a
célra figyelek. Nem érdekel ezen kivil semmi maacsenek egyéb, fontosabb
koérilmények, melyek elterelhetnék a figyelmem. Efjjyea célra fokuszalok. Ha elinditottam
egy mozdulatot és az ellenfél elmozdult, vagy védekt, nem hizom vissza a karom, nem
csinalok semmi felesleges mozdulatot csak szab@ddam az utat a cél felé és Ujra
probalkozom — amig el nem érem azt.

Nagyon szépen hangzik de milyen sokszor elfeledkez®| az egyszdr dologrél az
életben. Sokszor azt veszem észre, hogy milyen imvagyok attol, amit szeretnék és ezt
milyen jol meg is magyardzom sajat magamnak...

Ma mar rengetek konyv foglalkozik azzal, hogy milyfentos, ha van egy célunk,
akkor megtanuljunk arra fokuszalni, 6sszpontositarivalojdban nekem ez nem is annyira
egyszeii.

Annyi dolog van, ami elvonja a figyelmem nap miapnA ,szirke hétk6znapok” és
telnek a hetek, és egydiditan csak azt veszem észre, milyen tavol is vagyaka céltol. —
Ismét elveszitettem a szemertil el

Ha megtanulnék egy dolgot: csak egy célra figyelkkor mar a legnagyobb lépést
meg is tettem azért, hogy elérjem.

Ezek a sarokkdvei a Ving Tsun-nak — egy8gég, egyenesseg, hatékonysag

Szamomra ezért is érdemes edzeni, gyakorolni uggkaha mozdulatokat évekig,
kitartban. Nem csak azért, mert ad egyfajta magabsagot, dnismeretet,hanem azért is,
mert olyan értékek kdzvetit, melyekre minden rajkségem van.

Amikor elkezdjuk az etsforma gyakorlasat, akkor vandihizon gondolkodni,
elmélkedni, hogy mennyi mindent lehetne egy$iaben, egyenesebben, hatékonyabban
csinalni a maganéletben is.
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